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Klaipédos ,,Aitvaro" gimnazija - bendrojo lavinimo mokykla, jgyvendinanti vidurinio, pagrindinio ugdymo turinio antrosios
dalies formaliojo ir neformaliojo Svietimo programas. Mokykloje yra 405 mokiniy. Mokykloje yra 17 klasiy.

Mokyklos misija —

* Tenkinanti pazintinius mokinio poreikius, plétojanti fizines ir dvasines galias, meninius polinkius.
* Sudaranti lygias ugdymosi galimybes jvairiy poreikiy ir galimybiy mokiniams.
» Tai institucija, kurioje ugdomas doras, savarankiskas, kritiSkai mastantis Lietuvos pilietis, kurioje uztikrinama saugi ir sveika

ugdymosi aplinka.

Mokyklos strateginio plano prioritetinis tikslai -

* Sudaryti saglygas bendrojo lavinimo ir neformaliojo Svietimo kokybei.
» Skatinanc¢iy mokymosi lankstuma ir atvirumg bei leidzianciy taikyti jvairias mokymosi formas, puoseléjimas.

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys.

« Zalingy jproéiy, prevencija.

* Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas.

* Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose.

» Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros veiklos vieSinimas.
Sveikatos stiprinimo SSGG analizé

Stiprybés

1.Skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos
pagrindams .

2.Mokejimas atpazinti gyvybei pavojingas biikles ir suteikti
pirmaja pagalba.

3. Pirmin¢ létiniy infekciniy ligy profilaktika ir iy ligy bendryjy
rizikos veiksniy nustatymas.

4.Analizuojama mokiniy sveikatos ir sergamumo rodikliai ir
pateikiama informacija mokyklos bendruomenei, tévams
(globéjams), savivaldybei bei kitoms suinteresuotoms
institucijoms.

Silpnybés
1.Tévai skiria mazai démesio sveikos gyvensenos pagrindams.
2. Tévy neaktyvus bendradarbiavimas su Seimos gydytojais.

Galimybés

1. Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens
higienos jgudzius.

2. Did¢jantis mokiniy ir tévy (globéju) poreikis sveikatos
1§saugojimui ir stiprinimui.

3. Skatinti sveikg mityba, bei sveikos mitybos jgiidziy
formavima.

Grésmes

1. Nesuformuotas teigiamas tévu( globéju) poziiiris ] sveika
gyvensena, sveikatos i§saugojima ir stiprinimg savo vaiky.
2. Netinkama mityba namuose turi jtakos dideliam mokiniu
sergamumui létinémis neinfekcinémis ligomis.




*Kaip panaudoti stiprybes galimybéms realizuoti?
Pokalbiai, paskaitos, proty misiai, viktorinos. ISugdyti mokiniy pasitik€jima ir jgiidZius padéti sau.
*Kaip pasalinti silpnybes pasinaudojant galimybémis?

Laiku pastebéti mokiniy sveikatos problemas. PaaiSkinti mokiniams, tévams bei mokytojams sveikatos i§saugojimo biidus. Vykdyti
traumatizmo profilaktika.

*Kaip panaudoti stiprybes grésméms sumazinti?
Kartu su klasés vadovais ir mokiniais per klasiy valandéle formuoti sveiko gyvenimo jgiidZius.
» Kokias silpnybes reikia paSalinti, kad sumazéty grésmés?

Sveiko gyvenimo jgudzius formuoti glaudziai bendradarbiaujant su fizinio ugdymo mokytojais, klasiy vadovais, biologijos
mokytojais.

Sveikatos stiprinimo tikslas

Sveikos gyvensenos ugdymas, sveikos visuomenés formavimas.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai

Darbas su mokiniais jvairiais sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais.
Sveikatos stiprinimo uzdaviniai

+ Didinti mokiniy supratimg apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms.
Informuoti mokinius apie rizikingo ir neatsargaus elgesio pasekmes.

* Mokyti mokinius burnos higienos, asmens higienos jgtidZiy.

« Skatinti mokinius vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy.

Itraukti kuo daugiau mokiniy j fizinio aktyvumo veiklas.

* Viesinti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklas.



Organizacinés priemonés
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Tikslus
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Eil. S Priemonés pavadinimas ir Paslau Planuoj | skaicius
Nr. Poveikio sritis metodas grupég ) Tiksliné amas J po Planuoja Pastabos
. . : Ivykdyta
grupé dalyviy | priemo ma
skaicius neés
ivykdy
mo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sveikos mitybos Paskaita ,,Pusry¢iai — tai mtisy | Mokymas 9 klasiy 50 Rugséjis
skatinimas organizmo energija mokiniai
Paskaita ,, Ka turétume Mokymas 10 klasiy 25 Lapkritis
valgyti, norédami i§vengti mokiniai
diabeto*
Paskaita ,Darzoviy nauda‘ Mokymas 9 klasiy 30 Geguzis
mokiniai
Paskaita ,,Zalingos dietos “ Mokymas 12 klasiy 40 Kovas
mokiniai
Paskaita ,,Burnos higiena “ Mokymas 11 klasiy 40 Birzelis
mokiniai
Mokiniy maitinimo Konsultavimas Virtuvés 5 Nuolat
organizavimo prieZiiira darbuotojai
skatinant sveika mityba bei
sveikos mitybos jgiidZiy
formavimg.
Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinimg, sveikos mitybos
klausimais.



http://www.trakuvsb.lt/darzoviu-ir-vaisiu-nauda-sveikatai/

Priziaréti mokiniy Konsultavimas Virtuvés 5 Nuolat
maitinima pagal patvirtintg darbuotojai
valgiarastj.
Valgiaras¢iy ir vaiky
maitinimo atitikties ) Sveikatos 1 karta
patikrinimo Zurnalo Pildymas priezitiros per dvi
pildymas specialistas savaites
Sudaryti mokiniy sarasa, Konsultavimas Mokiniai Pagal
kuriems reikalingas tausojantis poreikj
maitinimas.
Sveikos aplinkos Mokyklos aplinkos atitikties, | Konsultavimas | Administra 5 1 k. per
kiirimas pagal visuomenés sveikatos cija meén.
prieziiiros teisés akty
reikalavimus prieZitira.
Mokyklos patalpy higieninés
buklés patikrinimas.
Mokiniy susodinimo priezitira, | Konsultavimas Mokiniali Pagal
vykdant ydingos laikysenos, poreikj
skoliozés bei regos prevencija
mokykloje.
Suzalojimy Paskaita ,, Teisingas pirmosios | Jgudziy 11 klasiy 40 Sausis
prevencija pagalbos teikimas’ formavimas mokiniai
Paskaita ,, ,,Zaizdos, Igudziy 10 klasiy 30 Gruodis
sumus$imai, lizimai‘ formavimas mokiniai
Paskaita ,,Apsinuodijimas. Mokymas 9 klasiy 30 Vasaris
Pirma pagalba . mokiniai
Saugaus eismo uzsiémimai Mokymas Mokiniali Balandis

apie el. pasitrikty saugy
naudojimasi, Salmy dévéjima.




Vykdyti traumy, jvykstanciy
ugdymo proceso metu bei
pakeliui ] mokyklg ir iS jos,
registracijg ir analize

Registravimas

Mokiniai

Esant
ivykiui

Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ir
koordinavimas

Teikti pirmaja medicinos
pagalba jvykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti mokinio
tévams apie jvykj, esant
reikalui, iSkviesti greitaja
pagalba ir palydéti mokinj j
sveikatos prieziiiros jstaiga.

Sukomplektuoti pirmosios
pagalbos rinkinius mokyklos
dirbtuvése, sporto saléje,
sveikatos kabinete,
ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje kiekvienoje grupéje.
Vykdyti jy naudojimosi
priezilrg.

Priezitira

Rugséjis
ir
esant
poreiki

UZkrediamyjy liguy
profilaktika

Paskaita ,,Viskas apie skiepy
nauda”

Mokymas

10 klasiy
mokiniai

45

Lapkritis

Paskaita ,,Sunki plauciy liga ir
ne tik ...**

Mokymas

9 klasiy
mokiniai

35

Kovas

Paskaita ,,Mikroby manija ir
antibiotikai

Mokymas

10 klasiy
mokiniai

35

Geguzis

Paskaita ,,Hepatitas*

Mokymas

12 klasiy
mokiniai

50

Gruodis

Paskaita ,,AIDS: geriau zinoti*

Mokymas

9 klasiy
mokiniai

100

Lapkritis

Paskaita ,, Encefalitas ir
Laimos liga “

Mokymas

10 klasiy
mokiniai

30

Geguze




Paskaita ,,Plauk rankas Mokymas 9 klasiy 30 Vasaris
saugok save ir esancius . mokiniai
Paskaita ,,Uzkreéiamyjy ligy | Mokymas 12 Kklasiy 30 Balandis
simptomai “ mokiniai
Paskaita ,,Imunitetas ir Mokymas 11 klasiy 35 Rugséjis
Persalimo ligas . mokiniai
Paskaita ,,Mikroby manija ir Mokymas 9 klasiy 35 Spalis
antibiotikai mokiniai
Asmens higienos jgiidZiy Tikrinimas Mokiniai Pagal
ugdymas ir prieziiira. epidemiol
ogines
reikmes
Psichinés Paskaita ,,Pasauliné psichikos | Mokymas 10 klasiy 30 Spalis
sveikatos sveikatos diena“ mokinai
stiprinimas
Paskaita ,,Visuomené prie$ Mokymas 12 klasiy 50 Spalis
abortus® mokiniai
Fizinio aktyvumo | Paskaita ,,Fizinis aktyvumas- Mokymas 9 klasiy 30 Geguzis
skatinimas sveikas gyvenimas‘‘ mokinai
Paskaita ,,Kaip i§vengti Mokymas 11 klasiy 40 Balandis
ydingos laikysenos? ‘¢ mokiniai
Informacijos dél mokiniy Informavimas | Mokiniai Pagal
galimybés dalyvauti sporto poreikj
varZybose teikimas kiino
kultiiros mokytojams.
Alkoholio, Paskaita ,,Zalingi jpro¢iai, ju | Mokymas 9 klasiy 30 Balandis
riakymo ir kt. poveikis sveikatai‘ mokiniai
psichotropiniy
medzZiagy Paskaita,, Laisvalaikis be Mokymas 10 klasiy 30 Gruodis
vartojimo tabako* mokiniai

prevencija




Keletg poveikio
sri¢iy apimancios
sritys

Paskaita ,,Saugokite savo Mokymas 9 klasiy 30 28 Spalis
jaunystés Grozj“ mokiniai
Paskaita-diskusija ,,Duoti Mokymas 9 klasiy 40 Balandis
kraujo -tai yra misija kiek mokiniai
vieno zmogaus ‘°
Informacijos apie Analizé Mokiniai 405 Rugséjis
kasmetinius mokiniy Spalis
sveikatos profilaktiniy
patikrinimy
apibendrinimas.
Mokyklos vadovui ar jo Informavimas | Mokiniai Ne véliau
jgaliotam darbuotojui kaip iki
pateikti asmens sveikatos 2020.10.0
prieziiiros jstaigy specialisty 1 ir véliau
Fizinio aktyvumo skatinimas pagal
iSvadas ir rekomendacijas poreikj
Pagalbos mokiniy saviriipai | LNL
organizavimas ugdymo serganciy
Istaigose mokiniy, Mokiniai Pagal Pagal
saviriipai poreikj poreikj
parengty
plany skaiCius
Apibendrinty sveikatos Informavimas | Mokyklos Sausis
duomeny pristatymas bendruome
mokyklos bendruomenei. né
Priemoniy efektyvumo Analizé Mokiniai Po
vertinimas. praveéstos
Anketiné apklausa po jvykdyty priemongés
priemoniy
Sveikatinimo veiklos Tévai Naujai
metodiniy konsultacijy Konsultavimas | Pedagogai pradéjusiy
teikimas Mokiniali lankyti
(Teikti individualias metodines vaiky
konsultacijas besikreipiantiems tévams ir
pagalbos arba matant pagal
konkrecig problema) poreikj




Sveikatinimo veikly
vieSinimas jstaigos
internetinéje svetaingje

Informavimas

Mokyklos Po
bendruome ivykdyty
né veikly
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